Zutaten

m 1509 schwarzer Hafer,
fein geschrotet

m 1009 Akazienbliiten-
honig

m100g Mandeln, sehr fein
gemabhlen, oder Hasel-
niisse

m 509 Bio Mangos

m1/2 TL Prise Vanille-
pulver

m 1 Bio Zitrone, abgerie-
bene Schale

m Kokosflocken zum Wen-
den der Powerballs

m Evtl. farbige Praline-
papiere

Zubereitung

Mangos in Wasser ca. 30

- 60 Minuten einweichen.
Den Haferfeinschrot in
einer Pfanne ohne Fett
leicht darren, das bedeutet
den Schrot so lange unter

riihren rdsten bis er duftet.

Dann in eine Schiissel
oder noch besser in einen
Cutter geben und mit den
restlichen Zutaten zu
einer homogenen Masse
verkneten. Aus der Masse
mit Hilfe eines kleinen
Glaceloffels Ballchen for-
men und diese mit etwas
Kokosflocken zu Béllchen
formen.

Varianten: Statt Mangos
Dérraprikosen oder Dat-
teln verwenden.
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In diesem Buch geht es um Wesentliches: Eine urspriingliche, erfin-
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wart und dem Unbekannten kiinftiger Zeiten spielt.
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